
令和６年５月２４日    

令和６年度  木曽教育会養護教育委員会計画 

                         委 員 長 小林早百合（木曽町中学校）     

副委員長 池口真由美（南木曽小学校） 

委    員 小林 望見（木祖中学校） 

黒田 直美（日義小中学校） 

                                                                                                                                                                                                  

１ 本年度の研究テーマ 

    木曽の子どもたちに生じている心身の健康上の問題を解決するための支援のあり方や保健室経営

について考える。 

 

２ テーマ設定の理由 

   児童生徒の疾病・異常等の健康状況は、木曽の子どもたちを取り巻く環境や生活様式の変化に伴い

変化し、保健室での対応も多岐にわたっている。具体的には、肥満・高脂血症などの生活習慣に関わ

る対応、世界的な流行により変異をしている新型コロナウイルス感染症を始め、インフルエンザ・麻

疹・ノロウィルスなどの感染症対策、食物アレルギーの対応、集団不適応を主訴とする児童生徒への

対応などがあげられる。また、頭痛・腹痛・気持ちが悪い等の身体的な症状を訴えながらも、その背

景には精神面での悩みがあると思われる児童生徒の保健室利用も増加してきており、ますます保健室

の役割が大きくなってきている。 

そこで、救急処置・疾病予防・保健指導・健康相談等に関する研修の機会や情報交換を通して、養

護教諭の実践を共有しあい、講師の先生からご指導いただく中で、あらゆる児童生徒に対する支援の

あり方について学び、今後の支援に生かしていきたいと考え本テーマを設定した。 

 

 ３  研究の視点の位置づけ 

    学校における児童生徒の心身の成長を支援するためのあり方について、保健厚生課主事の講義や各

校実践の情報交換等を通して学び、養護教諭としての専門性を高める。 

 

 ４ 研究日程の概要  

  ＊日時について、時間の変更や延期、中止の場合もある。感染状況をみて相談、連絡をする。 

   

（１）委員会開催 ①４月１５日 ②６月１２日 ③１１月６日 ④２月４日  

 

（２）木曽郡養護教諭研修会の開催（木曽教育会館にて） 

    木曽郡の養護教諭が参加する年３回の研修会は、校長会と教育会の共催として実施する。 

① 第１回 ６月１２日（水）１４時１０分～１６時３０分 

    ・令和７・８年度に向けた木曽郡養護教育委員会・養護教諭部会の活動内容の検討 

・日常執務の情報交換と県養護教諭部会、保健主事部会からの連絡  

      ② 第２回 １１月６日（水） 午後から半日開催の予定 

    ・養護教諭育成支援リーダー研修・県情報伝達・情報交換 等（内容は未定） 

③ 第３回 ２月４日（火）午後から半日開催の予定 

・講義   長野県教育委員会保健厚生課 指導主事 笠井佳代子先生  

・日常執務の情報交換    

 

５ 研究調査上の留意すべき点 

  （１）１校に１名という立場の養護教諭の役に立つような委員会、研修会であるように努める。 

 （２）例年行っている６月と 11月の研修会は、木曽郡研修日に設定する。 


